TRAINING - ERNAHRUNG - BECKENBODEN

Samoja-Fitness - Renate Dumreicher - Kirchbergstr. 2 - 86356 Neusil

Samoja Fitness Renate - Preisliste 2022

Die Preise enthalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

Art & Umfang Bei mir

1x 60 Minuten 110 € Jede weitere Person +50€
Personaltraining

5 x 60 Minuten 500 € Jede weitere Person +50€
Personaltraining

10 x 60 Minuten 900 € Jede weitere Person +50€
Personaltraining

10 x 60 Minuten 600 € Pro Haushalt
Online-Training

Zoom Online 8 € pro Kurs Pro Haushalt

Workout 60 Minuten

7x7€ als Paket

10X 60 Minuten
Firmenfitness max.
10 Pers.

900 € netto

Jede weitere Person +50€

Kursangebote in 5er Karte + 1 Nachholkurs 50 €
Gersthofen
Tanzschule DanceEmotion
Réntgenstr. Gersthofen
Erndhrungsberatung Inkl. Auswertung Ernahrungsprotokoll, 110 €
1 Termin & 1 Std. Erndhrungsberatung & Ernéhrungsplan, ein
Feedback

Erndhrungsberatung Eine Erndhrungsberatung wie oben 299 €
Einzelbetreuung 5 2 weitere Einzelcochings @ 30 Minuten

h Teilnahme am Zoom Workout dienstags
Wochen 5 Wochen Intensiv-Betreuung
Gruppe: ,Reise zum 3 Einzelcoachings
Wunschgewicht® 10 Gruppen-Termine 399 €

4 Trainingspldne oder Teilnahme Zoom Workout
www.samoja-fitness.de/reise-zum-wunschgewicht/

* Die Preise gelten fur Personaltraining-Einheiten in einer Entfernung von 20km ab Firmensitz in NeusaB.
Bei groBeren Distanzen kommt eine km-Pauschale von 0,70 € hinzu.
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